
＜８月４日（火）・５日（水）の公式練習について＞

① 前日練習は、フリー練習となります。サブ会場は使用できますが、器具の設置はありません。

② ４日（火）の体操競技二部の公式練習は、体操器具の設営後にフリー練習が始まります。

③ ５日（水）の体操競技一部の公式練習は、体操競技二部競技後に器具設営等を行い、その後にフリー練習が始まります。

④ 器具の設営と撤去は、当該種目に参加する選手および監督や指導者となります。

＜８月５日（水）・６日（木）の本会場練習について＞

① 大会日程に記載してある通り、時間を割り当てての練習となります

② 競技前の練習は、二部は２種目目から、一部は１種目目からの割り当て練習になります。

③ 体操競技はすべての班で、1種目目の一人30秒アップを行い、その後演技を開始します。（Ｄ１審判の指示で競技を開始します。）

 ④ サブ会場は使用できます。器具の設置はありません。

 

体操競技二部　器具設営　１３：４５～

体操競技二部　器具設営後　フリー練習　～１６：４５

開館　９：００～　　体操競技二部　９：３０～　フロア上でのアップ可

体操競技男子二部 体操競技女子二部

割当練習　10：30～11：06　(12分/種目)　　競技　11：06～12：30 割当練習　10：30～11：06　(12分/種目)　　競技　11：06～12：15
班 組 学校名・ゼッケン 人数 ゆか 跳馬 鉄棒 班 組 学校名・ゼッケン 人数 跳馬 平均台 ゆか

1 個人1～6 6 1 2 3 1 個人1～6 6 1 2 3
2 個人7～12 6 3 1 2 2 個人7～12 6 3 1 2
3 個人13～17 5 2 3 1 3 個人13～18 6 2 3 1

割当練習　12：15～12：51　(12分/種目)　　競技　12：51～14：00
班 組 学校名・ゼッケン 人数 跳馬 平均台 ゆか

4 おたる体操・個人23,24 6 1 2 3
5 個人25～30 6 3 1 2
6 個人31～35 5 2 3 1

体操競技二部　表彰式　１５:００～

体操競技一部　器具設営　１４:００～

体操競技一部　器具設営後フリー練習　～１６：４５

開館　８:３０～　　８:４５～　フロア上でのアップ可

体操競技男子一部 体操競技女子一部

割当練習　９：00～10：15　(15分/種目)　　　　競技　10：15～12：30 割当練習　９：00～10：15　(15分/種目)　　　　競技　10：15～12：30
班 組 学校名・ゼッケン 人数 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 休み 班 組 学校名・ゼッケン 人数 跳馬 段違い 平均台 ゆか 休み

4 団体おたる体操・個人45,46 6 1 2 3 4 5 7 団体くしろ体操・個人45,46 6 1 2 3 4 5
5 団体札幌星置・個人51,52 6 5 1 2 3 4 8 団体札幌稲陵・個人51,52 6 5 1 2 3 4
6 個人53～58 6 4 5 1 2 3 9 団体札幌厚別北・個人56～58 6 4 5 1 2 3
7 個人59～63 5 3 4 5 1 2 10 個人59～64 6 3 4 5 1 2

8 個人64～68 5 2 3 4 5 1 11 個人65～70 6 2 3 4 5 1

競技終了４０分後～　器具撤去

体操競技全国大会出場監督会議　１４：００～

体操競技一部（器具撤去終了後）　表彰式　１５：３０～(時間は前後する可能性あり)

《体操競技　競技日程》

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８月４日（火）　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８月５日（水）　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　８月６日（木）　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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