
12:00 ～ 12:55 会場 11：00

12:55 ～ 13:15 受付 十勝11：00～12：00

13:15 ～ 14:10 十勝以外13：30～14：30

14:10 ～ 14:30

14:30 ～ 15:25

15:25 ～ 15:45

15:45 ～ 16:40

開場・・・７：００

距　　　　　　　離 方　　法 組数 整　　氷 備　　　　　考

男子5000ｍ・男女500m　ウォームアップ 7:30 ～ 8:30

整　　　氷 8:30 ～ 8:50

男子　5000ｍ　決勝 D(Q) 9:00 ～ 10:30 9Q 5Q後整氷

整　　　氷 10:30 ～ 10:50

女子　500ｍ　決勝 D 10:50 ～ 11:25 21P

整　　　氷 11:25 ～ 11:45

男子　500ｍ　決勝 D 11:45 ～ 12:10 17P

男女1500ｍ　ウォームアップ 12:10 ～ 13:00

整　　　氷 13:00 ～ 13:20

女子　1500ｍ　決勝 D(Q) 13:20 ～ 14:00 11Q

整　　　氷 14:00 ～ 14:20

男子　1500ｍ　決勝 D(Q) 14:20 ～ 14:50 9Q

競技終了後　公式練習

開場・・・７：００

距　　　　　　　離 方　　法 組数 整　　氷 備　　　　　考

男女3000ｍ　ウォームアップ 7:30 ～ 8:30

整　　　氷 8:30 ～ 8:50

女子　3000ｍ　決勝 D(Q) 9:00 ～ 10:10 9Q 5Q後整氷

整　　　氷 10:10 ～ 10:30

男子　3000ｍ　決勝 D(Q) 10:30 ～ 12:00 12Q 6Q後整氷

男女1000ｍ ウォームアップ 12:00 ～ 12:50

整　　　氷 12:50 ～ 13:10

女子　1000ｍ　決勝 D(Q) 13:10 ～ 13:45 12Q

整　　　氷 13:45 ～ 14:05

男子　1000ｍ　決勝 D(Q) 14:05 ～ 14:30 11Q

D(Ｑ)：カルテットスタート　P：ペア（組）　D：ダブルトラック　　表彰は競技終了後、準備ができ次第行う。

十　　勝
整　　氷
十勝以外
整　　氷
十勝以外

【第１日　1月10日（土）】
時　　間

４０分間

【第２日　１月11日（日）】
時　　間

整　　氷

第56回北海道中学校スケート大会
スピードスケート競技 タイムテーブル

公式練習１月9日(金)11：00～16：40

十　　勝


