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令和８年度 北海道中学校体育大会 
第５７回北海道中学校陸上競技大会開催要項 
第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

 

１ 主  催  (一財)北海道陸上競技協会・北海道中学校体育連盟・北海道教育委員会 

旭川市教育委員会 

２ 主  管  道北陸上競技協会・旭川市中学校連盟 

３ 後  援  北海道・旭川市・北海道都市教育委員会連絡協議会・北海道町村教育委員会連合会 

北海道中学校長会・旭川市中学校長会・(公財)北海道スポーツ協会 

(公財)旭川市スポーツ協会・北海道ＰＴＡ連合会・札幌市ＰＴＡ協議会・北海道新聞社 

４ 会  期  令和８年７月２７日（月）・２８日（火）・２９日（水） 

５ 会  場 （１）競   技 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 

 〒０７０-０９０１ 旭川市花咲町３丁目 TEL 0166-52-1934 

（２）専門委員長会議 ７月２６日（日）１５：００  

リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館（競技場となり） 

（３）開 始 式 ７月２７日（月）１０：００（予定） 競技場 

（４）閉 会 宣 言 ７月２９日（水）１３：００（予定） 競技場 

６ 競技種目 （１）男 子（１３種目） 

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

４×１００ｍＲ（学校単独１チーム） 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.0kg） 

四種競技（１日目 ①１１０ｍＨ ②砲丸投（4.0㎏）:２日目 ③走高跳 ④４００ｍ） 

（２）女 子（１０種目） 

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 

４×１００ｍＲ（学校単独１チーム） 走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721kg） 

四種競技（１日目 ①１００ｍＨ ②走高跳:２日目 ③砲丸投（2.721kg）④２００ｍ） 

７ 日  程 

8:00      9:30   10:00       12:30 13:00    15：00     16:00 17:00 

２６日（日） 大会運営上の安全確保、午後の混雑解消のため、開催地

陸協は、午前中(9:00～12:00)に公開練習を行ってもよい。 

受 付・ 

公開練習 

 

専門委員長会議 

第１日目 

２７日（月） 

受付・公開練習 

     開始式 
競  技  会  

第２日目 

２８日（火） 
受付・公開練習 競  技  会 

第３日目 

２９日（水） 

受 付 

公開練習 
競  技  会 閉会宣言 

 

８ 参加資格 

（１）北海道中学校体育連盟に加盟する中学校・中等教育学校・義務教育学校に在籍する生徒で、北海道

中学校体育大会への出場資格を得、当該学校長及び当該地区中体連会長が出場を認めた生徒とする。 

（２）年齢は、平成２３年４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和８年６月３０日までに、北海道中学校体育連盟に申

し出ること。 

（４）2026年度日本陸連登録会員であること。 

（５）地区中学校陸上競技大会（２１地区中体連）において１位および別記の標準記録を突破した生徒。 

（６）全日本中学校通信陸上競技大会北海道大会（１０会場）で別記の標準記録を突破した生徒。 

（７）自然災害・緊急事態により指定大会の両方またはどちらか一方が実施できなかった地区は、令和８ 

年４月１日以降、６月末日までの公認大会で標準記録を突破した生徒。大会が途中で中止となった 

場合、順位が決定している種目はこれを適用しない。指定大会の両方またはどちらか一方が実施で 

きなかった地区は、速やかにその事情を北海道専門委員長に報告すること。 
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（８）参加生徒の引率者及び監督は、当該学校の校長・教員・部活動指導員とする。ただし、市町村教育 

   委員会の判断に基づき、学校長がやむを得ないと判断した場合には、外部指導者のみの引率及び監 

   督業務の遂行を認める。 

（９）外部指導者は校長が認めた者で北海道中学校体育連盟に登録されたものとする。 

（10）監督・引率者は、部活動の指導中の暴力等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けて

いない者であること。外部指導者は校長から暴力等による指導措置が無いこと。 

（11）チームは、単一学校で編成されたものとする。但し、実施の事業主体が市町村教育委員会または市

町村校長会である拠点校部活動はその限りではない。拠点校部活動の監督・引率は出場校の校長ま

たは教員があたるものとする。但し、やむを得ない場合は、代表監督・引率を認める。 

（12）参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するものとする。 

（13）同一年度内の参加は１人１競技とする。ただし、夏季競技と冬季競技の重複は認めるものとする。 

（14）北海道中学校体育大会における参加の特例 

   ◎学校教育法 134条の各種学校在籍生徒 

    ① 学校教育法第 134条の各種学校（第１条に掲げるもの以外）に在籍し、北海道中学校体育連 

      盟の各地区予選会に参加を認められた生徒であること。 

    ② 参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

     Ａ 北海道中学校体育大会の参加を認める条件 

       ア 北海道中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

       イ 生徒の年齢及び修業年限が我国の中学校と一致している単独の学校で構成されている 

         こと。 

       ウ 参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に 

         当該校顧問教員の指導のもとに、適切に行われていること。 

     Ｂ 北海道中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

       ア 北海道中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技の大会申し合わせ事項等に従う 

         とともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

       イ 北海道中学校体育大会参加に際しては、責任ある当該校校長又は教員が生徒を引率す 

         ること。また万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対 

         策を立てておくこと。 

       ウ 大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

◎認定地域クラブ活動に所属する中学生  

① 「北海道中学校体育大会開催基準」を満たし、その内容の履行を了承していること。 

② 『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン』（令和７年 12月

22日文部科学省）（以下、「改訂ガイドライン」と言う。）に基づいた「認定地域クラブ活動」

を実施している市区町村において、当該自治体に認定された地域クラブ活動に所属した生徒

であること。 

③ 改訂ガイドラインに基づいて認定された「認定地域クラブ活動」として、全国中学校体育大

会につながる大会に参加する場合、「令和８年度 北海道中学校体育大会地域クラブ活動の参

加特例各競技の細則について」及び「全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例

各競技部細則」は適用されない。 

④ 認定内容の虚偽が判明するなどして、当該自治体において認定を取り消された場合、本連盟 

登録承認後であっても登録ならびに大会参加を認めない措置をとる。 

⑤ 改訂ガイドラインに基づいた「認定地域クラブ活動」を実施している市区町村において、当

該自治体に認定されていない地域クラブ活動は、参加を認めない。ただし、当該自治体にお

ける認定制度開始日から２年間を猶予期間とし、「地域クラブ活動」としての参加は認める。 

（「令和８年度『地域クラブ活動』における北海道中学校体育連盟登録申請要項」を確認の上、 

申請すること。） 

⑥ 学校部活動、認定地域クラブ活動及び地域クラブ活動のいずれかから、１つのみ全国中学校

体育大会につながる大会に参加することができる。重複は認めない。 

 

 



3 

   ◎地域クラブ活動に所属する中学生 

    ① 地域クラブ活動に所属し、北海道中学校体育連盟の各地区予選会に参加を認められた生徒で 

      あること。 

    ② 北海道中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

     Ａ 北海道中学校体育大会の参加を認める条件 

   ア 北海道中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

       イ 生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生 

         徒であること）。 

      ウ 地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の

指導のもとに、適切に行われていること。 

       エ 改訂ガイドラインを遵守していること。 

       オ 競技を管轄する北海道競技団体もしくは地区競技団体に登録されていること。かつ同

じ内容で地区中学校体育連盟に登録していること。 

       カ 北海道大会の予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要な事 

項に協力すること。 

       キ 地域クラブ活動で全国中学校体育大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校で

の大会参加は認めない。その逆も同様である。 

     Ｂ 北海道中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

       ア 北海道中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に 

         従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

       イ 北海道中学校体育大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・

指導者が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入する

などして、万全の事故対策を立てておくこと。 

       ウ 北海道中学校体育大会への参加に要する経費については、必要に応じて、応分の負担 

         をすること。 

       エ 学校部活動、認定地域クラブ活動及び地域クラブ活動のいずれかから、１つのみ全国

中学校体育大会につながる大会に参加することができる。重複は認めない。 

     Ｃ 参加を認めない場合 

       ア 北海道中学校体育大会の参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は 

         参加を認めない。 

イ 改訂ガイドラインに基づいた「認定地域クラブ活動」を実施している市区町村におい

て、当該自治体に認定されていない地域クラブ活動は、参加を認めない。ただし、当

該自治体における認定制度開始日から２年間を猶予期間とし、「地域クラブ活動」とし

ての参加は認める。（「令和８年度『地域クラブ活動』における北海道中学校体育連盟

登録申請要項」を確認の上、申請すること。） 

    ③ 北海道中学校陸上競技大会参加の特例細則 

     ・在籍している学校の所属、又は日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属か

らのいずれかで参加できる。 

・リレー・駅伝は、「地域展開モデル地区や自治体主導で地域展開を進めるために発足した地域

クラブ活動」、又は、「地域展開の受け皿となっている地域クラブ活動」で参加することがで

きる。 

（※）以下の要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の市町村より参加すること

ができる。 

[1]「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」

又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合。 

[2]在籍している学校に希望する部活動が無いこと等の場合において、北海道中学校体育連盟

及び地区中学校体育連盟が市町村をまたいだ大会参加を認めている場合。 

・複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することは

できない。 
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９ 参加標準記録（追い風参考記録も対象とする） 

男 子（１３種目） 女 子（１０種目） 

種 目 写真判定 
手動 

種 目 写真判定 
手動 

全天候 ｼﾝﾀﾞｰ 全天候 ｼﾝﾀﾞｰ 

１００ｍ １１”７０ １１”５ １１”７ １００ｍ １３”２０ １３”０ １３”２ 

２００ｍ ２４”１０ ２３”９ ２４”１ ２００ｍ  ２７”８０ ２７”６ ２７”８ 

４００ｍ ５６”３０ ５６”３ ５６”７ － － － － 

８００ｍ  ２’１２”４０ 2’13”4 ８００ｍ ２’３２”００ 2’33”0 

１５００ｍ  ４’３３”５０ 4’37”0 １５００ｍ  ５’１７”００ 5’20”0 

３０００ｍ ９’５７”５０ 10’03”0 － － － 

１１０ｍＨ  １７”５０ １７”４ １７”６ １００ｍＨ  １６”９０ １６”８ １７”０ 

走高跳 １ｍ６１ １ｍ５６ 走高跳 １ｍ４０ １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ８０ ２ｍ７０ － － － 

走幅跳 ５ｍ７５ ５ｍ６５ 走幅跳 ４ｍ６５ ４ｍ５５ 

砲丸投 １０ｍ３０ 10ｍ30 砲丸投 ９ｍ５０ 9ｍ50 

四種競技 １，７５０点 1,650点 四種競技 １，８７５点 1,725点 

4×100mR ４７”００ ４６”９ ４７”３ 4×100mR ５３”６０ ５３”５ ５３”９ 

※ 四種競技の個々の記録が標準記録を突破していても、個々の種目に出場することはできない。 

※ ハードルの規格と投てき物の重量は、次の通りとする。 

    ハードル                  投てき物 

性別 高さ ハードル間  性別 種目 重量 

男子 0.914m 9.14m  
男子 

砲丸投 5.000㎏ 

女子 0.762m 8.00m  四種競技 4.000㎏ 

    
女子 

砲丸投 2.721㎏ 

    四種競技 2.721㎏ 

 

10 競技規則 

２０２６年(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会開催要項及び申し合わせ事項による。 

11 競技方法 

（１）学校対抗とせず、個人選手権とする。 

（２）予選・準決勝・決勝の組み合わせ抽選は、主管団体で行う。 

（３）１人の出場種目は、リレーを除き２種目までとする。 

（４）リレーは、各学校・クラブごとに男女各１チームまでとする。 

12 参 加 料 

（１）個人種目  １種目 ２，５００円  ２種目 ３，５００円  リレーのみ出場 ５００円 

（２）リレー   １ﾁｰﾑ ８，０００円 

13 アスリートビブス 

１組５００円を申込人数分、参加料と同時に納入のこと（リレーのみの選手も含む）。 

14 表  彰 

（１）入賞者は各種目８位までとし、賞状を授与する。 

（但し、リレーの４位以下は賞状１枚とし個人には授与しない）。 

（２）各種目３位までの入賞者全員にﾒﾀﾞﾙを授与する。 

（３）リレー優勝チームには、優勝杯を授与する。（持ちまわり） 

15 申込方法 

（１）各チームは、下記ホームページより申込ファイルをダウンロードすること。参加申込書を作成し

１部プリントアウトして、参加料（含アスリートビブス代）、その他必要書類とともに、各地区中

体連事務局に申し込むこと。あわせて、各地区中体連事務局にデータを送信すること。 

・北海道中体連陸上競技専門委員会ＨＰ(https://sites.google.com/view/hokkaidochutairentaf) 

・道北陸上競技協会ＨＰ（https://cf139878.cloudfree.jp/） 

（２）各地区中体連事務局は、地区陸上競技専門委員長の立ち会いのもと、申込書及び参加料を確認の
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上、「総括申込書」「種目別参加数一覧表」「送金内訳表」「派遣審判報告用紙」を作成し、大会事

務局に申し込むこと。また、各チームより送信されたデータを集約し、メールにて送信すること。

なお、参加料（含アスリートビブス代）については、下記振込先に振り込むこと。 

（３）申込期日 郵 送：令和８年７月 １日（水）正午 

        データ：令和８年６月３０日（火）１６：００ 

（４）申 込 先 大会事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 宿  泊 別紙により紹介する。詳しくは「日本旅行旭川支店」作成の宿泊要項による。 

17 そ の 他 

（１）参加選手のアスリートビブスは大会事務局で用意する。 

（走高跳・棒高跳・走幅跳の出場者は、胸または背につけるだけでよい）。 

（２）テント位置の割り当ては、地区中体連ごとに表示する。 

（３）監督会議は開催しないので、要項と各地区中体連事務局（地区中体連陸上競技専門委員長）から

の連絡を承知の上、参加生徒に徹底すること。 

※開会式前日に専門委員長会議を開催する。委員長（含む代理）は必ず出席し、決定事項を参加

各校に早急に伝達すること。 

（４）各地区参加チーム監督の中から割り当てられた人数の審判を派遣すること。 

参加チーム監督・引率者は各地区中体連陸上競技専門委員長に審判の可否を報告すること。 

※各地区中体連陸上競技専門委員長は大会参加申込と同時に審判員名簿を提出する。 

（５）関連情報を陸上競技専門委員会ＨＰ(https://sites.google.com/view/hokkaidochutairentaf)で 

随時掲載する。 

 （６）本大会で使用する競技運営システムでは、個人名は JIS第２水準まで対応している。そのため外

字については、賞状も含め、対応することができない。 

 （７）大会に関する個別の質問等については、所属チームの監督を通して、各地区専門委員長に問い合 

わせること。 

18 第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会への参加について 

（１）会  場 維新百年記念公園アリーナ（維新大晃アリーナ） 

（２）会  期 令和８年８月２０日（木）～２３日（日） 

（３）参加資格 等 

①第５７回北海道中学校陸上競技大会において参加標準記録に到達した者。ただし、リレー（男女） 

においては、同大会において優勝したチーム。 

②第７２回全日本中学校通信陸上競技北海道大会（１０会場）において参加標準記録に到達した者。 

③各地区中体連大会(公認大会)において、四種競技の参加標準記録に到達した者。 

④全国大会参加の際、宿泊については、実行委員会より斡旋された宿舎を必ず利用すること。 

⑤大会要項、申込書類等については、陸上競技専門委員会ＨＰよりダウンロードすること。 

（４）申込期日 令和８年８月３日（月）正午まで（必着厳守） 

※ 各参加チームは「全日本中学校陸上競技選手権大会所属団体参加申込書（様式Ｂ）に選手名・

記録等を記入せず、公印（当該所属長の印）を押印の上、持参すること。 

（５）申 込 先 

 

 

 

【書類郵送先】 〒070-0872 旭川市春光２条７丁目３番１号 

旭川市立啓北中学校  中 島 圭 介（教頭） 宛 

          TEL 0166-52-4499  FAX 0166-52-4484 

【データ送信先】 hiromi_kitamura_@hotmail.com （旭川緑が丘中学校 北村裕美宛） 

【参加料振込先】 銀 行 名 北星信用金庫  旭川北支店  普通預金 

         口座番号 １０６５７１７ 

         口 座 名 北海道中学校陸上競技大会 実行委員長 越湖憲治 

             （ﾎｯｶｲﾄﾞｳﾁｭｳｶﾞｯｺｳﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞﾀｲｶｲ ｼﾞｯｺｳｲｲﾝﾁｮｳ ｺｼｺｹﾝｼﾞ） 

 

〒005-0807 札幌市清田区清田３条３丁目７−１ 

札幌市立清田中学校 

田 中 勇 心 

TEL 011-881-2034  FAX 011-881-5449 
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19 第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録（案）（追い風参考記録は対象としない） 

男 子（１３種目） 女 子（１０種目） 

種  目 写 真 判 定 種  目 写 真 判 定 

１００ｍ １１”０５ １００ｍ １２”４０ 

２００ｍ ２２”５０ ２００ｍ ２５”８０ 

４００ｍ ５１”００ ４００ｍ － 

８００ｍ １’５９”００ ８００ｍ ２’１５”５０ 

１５００ｍ ４’０６”５０ １５００ｍ ４’３８”００ 

３０００ｍ ８’５５”５０ ３０００ｍ － 

１１０ｍＨ １４”６０ １００ｍＨ １４”５０ 

走 高 跳 １ｍ８６ 走 高 跳 １ｍ６０ 

棒 高 跳 ４ｍ００ 棒 高 跳 － 

走 幅 跳 ６ｍ６０ 走 幅 跳 ５ｍ４０ 

砲 丸 投 １３ｍ４０ 砲 丸 投 １２ｍ５０ 

四種競技 ２５８０点（電気計時） 四種競技 ２６５０点（電気計時） 

４×１００ｍＲ 各都道府県１チーム 

（単独チーム） 

４×１００ｍＲ 各都道府県１チーム 

（単独チーム） 

 

20 個人情報の取り扱い 

（１）大会参加者の氏名・所属・学年はプログラム、掲示板、ホームページ及び記録集「闘志と栄光の

軌跡」へ掲載するために利用する。 

（２）選手の大会成績はホームページ及び記録集「闘志と栄光の軌跡」へ記載するために利用する。 

（３）選手の写真は、記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載するために利用する。 

（４）選手の生年月日は、年齢を確認するために利用する。 

（５）引率者または監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用する。 

（６）選手の予選会の競技記録は、ランキング表作成及び番組編成のために利用する。 


